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«Crapomaii 31 m‘i nmerckuit cajx Nel

ITporokon Ned PC.
ot «29» anpens 2023r. TIp

IoJ0:xeHHe 0 pesKHMe 3aHATHII BOCIHTAHHHKOB MYHHIHIIAILHOT0 0X0/XKETHOT 0
JOMKOJIHHOr0 06pPa30BaATENLHOI0 YU eKICHHS
«Crapomaiimyp3unckuii aerckuii cax Nel «CostHbimko» JIposikanoBcKoro

MYHHIHIIAJIBHOTO paiiona Pecry6mmkn TaTaperan

1. OO6mue noJIoKeHus
PexxuM  3aHATHH ~ BOCIIMTAHHMKOB ~ MYHMIMNATbHOrO  GIODKETHOTO  JOLIKOIBHOTO
obpasoBatenbHOro yupexaeHus «CrapomaiiMmyp3uHckuii nerckuii cag Nel “ConmHbiuko™
JIp0osokaHOBCKOrO MYHHLHMIATBHOTO paifona PecryGmiku Tatapcran» (nanee — neTckuii cam)
paspabotan B cooTBercTBHH ¢ (DezepaibHbIM 3akoHOM oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoii @eneparmny, CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-31HAEMHOJIOrHYEeCKHe TPeGOBAHHMS K OPraHW3alMAM BOCIUTAHHS U 00yYeHHs, OTAbIXa U
O3JI0pOBJIEHHS NI€T€H M MOJIOEKHY, YTBEPXKICHHBIMH MOCTAHOBJIEHHEM IJIABHOIO CAHHTAPHOTO
Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21
«'HrueHuYecKre HOPMaTHBbI M TPeOOBaHHA K OOECTeyeHHIo Ge30MmacHOCTH U (Miin) Ge3BpesHOCTH
a8 yenoBeka (aKTOPOB cpelbl OOMTaHHS», YTBEPXKACHHBIMH IIOCTAHOBJIEHHEM  [JIaBHOIO
canuTapHoro Bpada ot 28.01.2021 Ne 2, npukasom Munnpocsewenus Poccun or 31.07.2020 Ne
373
«O6 yrBepkaenun Ilopsika OpraHM3alMM M OCYLIECTBICHHsS OOpa3OBATEBHON NEATENBHOCTH MO
OCHOBHBIM 0011€00pa30BaTeIbHEIM IPOrpaMMaM — 00pa30BaTe/bHBIM [POrpaMMaM AOLIKOJBHOIO
00pa3oBaHmsY, YCTABOM JETCKOTO Cajia.

OcHoBHble 00pa3oBaTe/ibHble MPOrpaMMbl JIOLIKONBHOTO OOpa3OBaHMs peaiu3yloTcs B
JIETCKOM CaJly B COOTBETCTBHM C PAaclHCaHHeM O0Opa3’oBATENbHOM NEATENBHOCTH, C yYeTOM
pexumMa pa60‘n>1 JAETCKOro caja W TrIpynm, a TakkKe pexuma [AHfA, COOTBETCTBYIOLIEro
AHATOMHYECKUM H (DHU3HOIOrHYECKHM OCOOEHHOCTSM Ka)KIAOH BO3PACTHOM IpyIIbL.

PesxuM 3aHATHI yCTaHABIMBAET NPOJODKHTENBHOCTh 00Pa30BATENbHON HAIPY3KH B TEYEHHH
OJIHOTO 3aHATHA W OIHOTO JHA, , OCOOEHHOCTH OPraHM3alMH 3aHATHN C NPUMEHEHHEM
9NIEKTPOHHBIX CPEJICTB OOYUEHHA H 3aHATHIA N0 PHU3HIECKOMY BOCITUTAHHIO.

24 Pesxum paboThl 1eTCKOr0 €a/ia H IPYNN AETCKOro caja: NATHAHEBHAs paboyas Heaeas

BBIXOIHBIE THH —BOCKPECEHbE, HepabouHe Npa3AHHYHbIE HH.

2.2. JloulKoNbHBIE TPYNIBI B IETCKOM Caly (YHKILMOHHDYIOT B peskume nosoro aus (10,5-uacoBoro
npebbiBanus) — ¢ 7 4 00 MuH. 10 17 4 30 MuH.





3. Режим занятий воспитанников

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования, настоящим Положением, расписанием занятий, режимами на теплый и холодный периоды года.
Образовательный процесс в Учреждении длится с 1 сентября по 31 августа (с 1 июня по 1 августа – летний оздоровительный период), согласно расписанию занятий, утвержденному приказом заведующего. Если первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
Образовательная программа дошкольного образования реализовывается в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 5-7 мин. – от года до двух лет;

· 10 мин. – от двух до трех лет;

· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;

· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;

· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;

· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 10-14 мин. – от года до двух лет;

· 20 мин. – от двух до трех лет;

· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;

· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет или 55 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна в форме физкультурно оздоровительного направления– для детей от четырех до пяти лет (но не более 1-го раза в неделю);

· 50 мин. или 70 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет (но не более 2-х раз в неделю);

· 90 мин. – для детей от шести до семи лет или 100 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от шести до семи лет (но не более 2 –х раз в неделю).

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	Электронноесредство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность на одном занятии,

мин., не более
	Продолжительность в день, мин., не более

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на
открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.

6.Ответственность

Администрация Учреждения, воспитатели, музыкальные руководители несут ответственность за соблюдение режима занятий и соблюдение гигиенических требований к проведению занятий.
7.Документация

Документация, регламентирующая организацию режима занятий в Учреждении:
· Положение о режиме занятий воспитанников МБДОУ «Старошаймурзинский детский сад №1 «Солнышко»;

· Расписание занятий

8.Заключительные положения

Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия с   нового.
